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Estas hojas las puedes
comer crudas o cocidas y
poseen un alto contenido
en vitaminas para nuestro

cuerpo

Lechuga
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Pueden ser: papas
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Todos ellos ayudan a tu piel y
cuerpo en general






Guía n°16
 “El mundo de las plantas”
(Las plantas, hojas, semillas, frutos)

Mi nombre es: _____________________________________________________ Fecha: lunes 19 de mayo 2025
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Los tallos
W;";sr":’r’fs Y por ultimo recuerda siempre, que no
nutrientes a todas las plantas son comestibles, ya que
quienes los
ey pueden ser venenosas

como

vitaminas,

agua y
minerales.
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