Asignatura: Educación física y salud
Profesor: Vicente Castro
Curso: 4° Básico
Corporación Educacional Colegio “Sao Paulo”
                  Placilla 333, Estación Central
                   Unidad Técnico-Pedagógica
Unidad Técnico Pedagógica




Guía 2

Nombre: _________________________________________________________________________________ Curso: ____ Fecha:______ 


Responda las siguientes preguntas.

¿Qué capacidad física usa una persona al trotar durante 3 kilometros?



¿Qué capacidad física usa una personas al realizar flexiones de brazos?



¿Qué capacidad físicas usa una persona al realizar una carrera de 20 metros?




¿Cuál es la palabra que se le otorga a la gente que realiza actividad física planificada, estructurada y repetitiva?



¿Qué es un conjunto de repeticiones separadas por un descanso?



¿Cómo se denomina la cantidad de latidos por minuto de una persona?
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