[image: descarga.jpg]Corporación Educacional Colegio “Sao Paulo”
                  Placilla 333, Estación Central
                   Unidad Técnico-PedagógicaAsignatura: Educación física y salud
Profesor: Vicente Castro
Curso: 8° básico




Guía 3
Definir los siguientes conceptos según la educación física (pueden utilizar un celular por grupo)
Fuerza:

Velocidad:

Flexibilidad:

Resistencia:

Actividad Física:

Ejercicio:

Series:

Repeticiones:

Frecuencia cardíaca en reposo:

Frecuencia Cardíaca final:

Tiempo de ejecución:

Tiempo de descanso:

Dosificación:
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