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Práctica 3
Actividad

Escriba 2 actividades que se pueden realizarlas siguientes capacidades resistencia, flexibilidad, fuerza y velocidad. 

	Capacidad
	Actividad

	
	

	
	

	
	

	
	


Colorea y pega en tu cuaderno las siguientes actividades y define la capacidad a trabajar.
[image: Un dibujo de un perro

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.][image: Dibujo de Levantamiento de pesas Para Colorear - Img 10123]



[image: Dibujos De Flexibilidad][image: Dibujos para colorear de ejercicio y aptitud física]



image3.jpeg
3




image4.png




image1.jpeg




image2.jpeg




image5.jpeg




image6.jpeg




